Cau ca An toan & Ghénh da
Bat dau tai Nha

Chon dia diém

cau ca an toan...

Song Ion nhu thé nao?

S6ng hay dot song 16n c6 thé
nguy hiém va dot ngot. Mot s6
dot song co thé di chuyén tir rat
xa va khéng ai nhan ra dugc cho
dén khi chiing ap manh vao bo.
Nhirng dot song dot ngbt nay co

thé xay ra ngay ca khi trgi nang va

bién cé vé ém.

Ao phao

Xem cac diéu kién moi
truong trudc khi roi nha
Tai xudng Ung dung

Beachsafe hodc xem tai
Bom.gov.au.

Gi6é manh nhuw

thé nao? @

Q
Gi6 manh khéng chi tao ra
so6ng Ién ma con co thé khién quy
vi rat khé dirng virng trén nhing
vung da tron trugt ma khong bi
x6 dady va quy vi c6 nguy co bj roi
xudng nudc roéi lam nguy.

Giay khong truot & Quan 4o nhe

Thuiy triéu nhu thé nao?

Khi thay triéu dang cao, nudc
va séng vd c6 thé pha trum
dia di€ém cau ca d ghénh da
va 16i vao, va quy vi dé bi mac
ket, truot té hoac bi cudn khoi
ghénh da xuéng nudc hon.

DPay c6 phai la dia diém
dugc che chan khdng?

NEéu cau ca d khu vuc trong
trai trong khi bién dong, quy X
vi hay luén rang timmot ||
ché bién ém honva duoc !

. chechan dé cau ca. bimg
mao hiém ciu ca & ngoai

. troi, khdng co gi che chan.

* Luén mac ao phao da dugc phé
chuén, 4o phao sé clru mang
quy vi néu quy vi bi rai xuéng
nudc. Bay la luat va khdng mac
ao phao s€ bj phat.

« Hay chac chan quy vi biét
cach str dung ao phao
cUa minh - nhiéu ngudi bi
chét dudi vi khong biét cach st

+ Giay khong truot la diéu can

thiét trén da udt, tron trugt.
.+ bung mang giay 6ng vi
ching sé bj day nudc va
khién quy vi bi chim nhanh
: chong.

*+ Quan 4o nang cé thé bj udt siing

. va quy vi sé rat khé khai bj chim
néu bj roi xuéng nudc.

dung thiét bj an toan cta ho.

Day thirng hoac phao
+ Hau hét cac dija diém cau cd &

thién than dé s&r dung trong
trudng hap khan cap.

bi san sang.

™ Pirng dem theo rugu bia

ghénh d4 s& c6 san chiéc phao

+ Dem theo day thirng hodc phao cla riéng quy vi c6
thé hiru dung trong trudng hop khan cap dé giai
clru hodc kéo ai d6 ra khdi nudc. Ludn ludn chuan

+ Bdo dam quy vi dem theo that
nhiéu nudc dé lubn uéng dd nudc.

== . Tranh uéng rugu bia khicdu ca &

ghénh da vi rugu bia c6 thé lam
cho quy vi kho suy nghi sdng suét
va quyét dinh dlng dan.

* Rugu bia khién quy vi phan trng cham di va khién
quy vi dé bj lam nan haon khi & duéi nuéc.
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Cach giir an toan

khi cau ca
o ghénh da...

bé y tim bién bao vé moi
nguy hiém & thiét bi ciru hd
Nhan vién ciru hé clia hdi dong thanh pho
dat cac bién bao & nhiéu vi tri khac nhau
tai cac dia diém cau ca dé quy vi biét bat ky
ma&i nguy hi€ém nao co6 thé dang chd chuc.
Hay chac chan quy vi dé y tim nhirng bién bao nay
trudc khi bat dau cau ca.
+ Hau hét cac dia diém cau ca & ghénh da cling sé& c6 chiéc
phao thién than gan do6 dé sir dung trong trudng hgp khan
cap.

Khéng bao gio di cau ca

mot minh

Lubn di cau ca vdi mot ngudi

ban hodc véi mét nhém. Quy vi

nén luén ndi cho ai d6 biét quy vi
~ | sédidauva quay trd vé vao luc
may gio.

“
‘

Néu bi cudn rét xuéng

bién, hay binh tinh va

tim cach thoat hiém

* Néu bj cudn rét xudng nudc,
hady binh tinh va boi ra khoi
vung da.

+ Tim dia diém an toan dé vao bd hoac

tha néi va chd ngudi dén clru gidp.

Hoc boi, hoc cach tha néi, hoc
. cach dé khong bi mat mang.
Hoc bai va hoc cach git binh tinh va tha
noi sé gilp quy vi an toan hon néu bij roi
xudng bién hodc 1 bj cuén rét xuéng
nudc trong khi cdu ca & ghénh da - hoc
khong bao gid la qua tré.

23>

Quan sat vi tri trudc khi
quy vi bat dau

Danh ra it nhat 20 phat dé xem
cac diéu kién maoi truong va dia
diém quy vi dinh cau ca trudc
khi bat dau. Néu thay bién co vé
quéa dong hoac khé ludng, hdy tim cho khac.

Chon dia diém an toan va
dinh san 16i thoat hiém

* Lién tuc theo ddi cac diéu kién
moi trudng vi ching co thé thay déi nhanh chéng
va khéng bao gio quay lung vé phia bién vi nhimng
con song I6n co thé xay ra dot ngét.

* Ludn lap k& hoach an toan dé thoat hiém trong

truong hop bi cudn rét xudng nudc.

Néu nhin thay cé ngu¢i bi cuon rét
xudng bién, PUNG nhay xudng nuéc
* Quy vij o thé gilp ngudi d6 bang cach ném

cho ho mot céi gi d6 dé ho bam vao. Nhin

quanh, nhiéu dia diém cau ca cé dat cac

phao mau dd dé cong ching sir dung.
*+ Goi s6 ba khdng (000) kéu clru. Ludn
bado ddm quy vj biét vj tri chinh xac cla
minh.

Quy vi an toan thé nao khi cau ca &
ghénh da?

toan trong khi cau ca & ghénh da.
Hay bam vao day.
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