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O GHENH bA?
QUY VI CAN NHUNG Gi BE GIU AN TOAN.
Cau ca & ghénh dé la mot trong nhitng mén thé thao nguy
hi€ém nhat tai Uc, méi nam khién trung binh 8 ngudi bj tlr

vong & NSW. Vi vay, lam thé nao dé quy vi c6 thé lap ké
hoach cho chuyén di cau cd moét cach an toan & ghénh da?
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(Cuc Khi tugng)

0/ Luén xem céc bang thay triéu 3% Tranh cau ci & ghénh da '
dia phuong trudc khicau ca chi cé thé dén noi d6 dugc :‘: e) \G).,
¢ ghénh da va bao dam quy vi khi thuy triéu xudng thap P o o)

biét khi nao thuy triéu Ién.
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vi quy vi c6 thé bj mac ket.

T6i nén mac quan ao gi? Ludn mac ao phao T6i nén di loai giay nao?

+ Quan 4o nang sé kéo quy vi + Ao phao hién 1a vat bat X Giay nang sé khién quy vi khé bai
xuong néu quy vi bi cudn rét budc déi véi ngudi cau ca tai 16i. Giay 6ng dac biét bat Igi vi
xuéng bién. mot s6 dia phan hoi déng chiing chira day nudc va kéo quy

+ Mac loai quan ao gitip quy vi cé thanh pho & NSW. vi chim xuéng.
thé bai 16i dé& dang. Nhirng loai + Chiéc 4o khoac tbt sé giup v Giay nhe cé dé khong trugt hoac
trang phuc ly tuédng la: quy vi khong bi chim néu bi dé c6 chét kim loai bam chac la
v QuAan so06c cudn rét xuéng nudc. t6t nhat.

v Ao thun nhe
v BO6 do lan (Wetsuits)

AN BE VA GIA BINH BIET QUY VI

v Di cau ca & ghénh da véi nguai

khac va & trong tam nhin cta
nhau.

v Cho ban bé hodc gia dinh biét quy
vi di cdu & dau va khi nao quy vi sé
quay trg ve.

v Dem theo dién thoai di dong dé
quy vi c6 thé goi dién kéu ctru néu
can (bdm sé 000 hoac 112 dé goi
dién cho cac dich vu khan cap).
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