
ਰੌਕ ਫਿਸ਼ਿੰਗ ਕਰਨ 
ਚੱਲੇ ਹੋ?

✔  �ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਰੌਕ ਫਿਸ਼ਿੰਗ ਕਰਨ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਰਹੋ।

✔  �ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ-ਸਹੇਲੀਆਂ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਦਂੋ ਵਾਪਸ ਆਓਗੇ।

✔  �ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਬੁਲਾ ਸਕੋ ਐਮਰਜਂੈਸੀ (ਅਪਾਤਕਾਲ) ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ 
000 ਜਾਂ 112 ਮਿਲਾਓ।

   ਅਜਿਹੀਆਂ ਚਟਾਨਾਂ ਉੱਤ�ੇ ਮੱਛੀ ਫੜਨ ਤਂੋ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਉੱਤ�ੇ ਸਿਰਫ਼ ਉਸ ਵਕਤ 

ਪਹੰੁਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਟਾਈਡ ਥੱਲੇ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ ਕਿਉਕਂ�ਿ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ਸਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

   ਕਦੀ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ ਮੱਛੀ ਨਾ ਫੜੋ। 
ਸਮੰੁਦਰ ਜਿੰਨਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ 

ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੰੂ ਉਨਾ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵੱਡਾ ਖਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਰੌਕ ਫਿਸ਼ਿੰਗ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਥਾਨਕ 
ਟਾਈਡ ਟੇਬਲ ਜਾਂਚ ਲਓ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਲਓ 
ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਏ ਕਿ ਟਾਈਡ 
ਉਤਾਂਹ ਨੰੂ ਕਦਂੋ ਉੱਠ�ੇਗੀ।

        ਮੌਸਮ ਦੇ ਨਵੀਨਤਮ, ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ 
ਨੰੂ ਇੰਟਰਨੈਟ, ਰੇਡੀਓ ਜਾਂ ਟੀਵੀ  

‘ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਾਂਚ ਲਓ 
 (ਬੀਊਰੋ ਆੱਫ਼ ਮਿਟੀਓਰੋਲੌਜੀ)

ਰੌਕ ਫਿਸ਼ਿੰਗ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤਂੋ ਖਤਰਨਾਕ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚਂੋ ਇੱਕ ਹੈ, ਜੋ ਨਿਊ ਸਾਊਥ 
ਵੇਲਜ਼ ਵਿਚ ਹਰ ਸਾਲ, ਔਸਤ ਅੱਠ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੌਕ 
ਫਿਸ਼ਿੰਗ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਕਿਵਂੇ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਾਈਫ਼ਜੈਕੇਟ ਪਾਓ
•	 ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਦੇ ਕੁਝ ਕਾਊਸਂ�ਿਲ ਖੇਤਰਾਂ 

ਵਿਚ ਰੌਕ ਫਿਸ਼ਿੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ 
ਲਾਈਫ਼ਜੈਕੇਟਾਂ ਪਾਉਣੀਆਂ ਹੁਣ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ।

•	 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਵੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਚੰਗੀ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਜੈਕੇਟ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੈਰਦੇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ।

ਮੈਨੰੂ ਕਿਹੜੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?
•	 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮੰੁਦਰ ਵੱਲ ਨੰੂ ਵੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਭਾਰੀ ਕੱਪੜੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੱਲੇ ਵੱਲ ਨੰੂ ਖਿਚਣਗੇ।
•	 ਉਹ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਤੈਰਨ ਵਿਚ ਆਰਾਮ 

ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ। ਚੁਣਨ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਹਨ:

✔  ਸ਼ੋਰਟਸ (ਨਿਕਰ)
✔  ਹਲਕੀਆਂ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ
✔  ਵੈਟੱਸੂਟ

ਮੈਨੰੂ ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਦੀਆਂ ਜੱੁਤੀਆਂ ਪਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?
✘  �ਭਾਰੀਆਂ ਜੱੁਤੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੈਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬੂਟ ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਮਾੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਂ�ਿ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਭਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੱਲੇ ਵੱਲ ਨੰੂ ਖਿਚੀ ਲਈ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

✔  �ਹਲਕੇ ਜੱੁਤ� ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਥੱਲੇ ਨਾ ਤਿਲਕਣ ਵਾਲਾ ਸੋਲ ਜਾਂ ਪਕੜ 
ਬਣਾਉਦਂੀਆਂ ‘ਮੈਟਲ ਕਲੀਟਸ’ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਹ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ 
ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ-ਸਹੇਲੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਕਿਥੇ ਹੋ

ਮੱਛੀ ਫੜਨ ਚੱਲਾ/

ਚੱਲੀ। 

ਨਵਾਂ ਸੰਦੇਸ਼
ਰੱਦ ਕਰੋ

ਕਿਸ ਨੂੰ:

ਕਿਸ ਨੰੂ: ਸੂ (Sue)

ਸ਼ੈਲੀ ਬੀਚ ‘ਤੇ ਮੱਛੀ ਫੜਨ 

ਗਿਆ/ਗਈ ਹਾਂ।  

ਘਰੇ ਸਵੇਰ 10 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦੁਪਹਿਰ 

ਦੇ ਖਾਣੇ ਨਾਲ ਆਵਾਂਗਾ/ਆਵਾਂਗੀ। 

ਸਥਿਤੀਆਂ ਲੱਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਲਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 

ਲਾਈਫ਼ਜੈਕੇਟ ਨਾਲ ਰੱਖ ਲਈ ਹੈ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹੋ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਵਧਿਆ ਜਵਾਰ ਭਾਟਾ (ਹਾਈ ਟਾਈਡ)
ਘਟਿਆ ਜਵਾਰ ਭਾਟਾ (ਲੋ ਟਾਈਡ)


