Plaj guvenligi evde baslar

TURKISH

Beachsafe Cankurtaranlar bugiin

uygulamasini — plaj.da devr;ye
indirin BEacy, geziyor mu?
. SAFE Sorun yasarsaniz sizi

kurtaracak kimse olmadigi
icin devriye gezmeyen bir

® plajda ylizmemelisiniz. g !

Plaj acik mi veya

Plajda ne gibi ~ Glnes ne kadar
kapali mi? i tehlikeler var? etkilidir?
Bir plaj kapali ise, Tehlikeler sualti akintilari, mavi | Avustralya glnesi cok
bu durum suya siseler gibi deniz canlilari etkili olabilir, UV derecesini
girmenin ¢ok tehlikeli ®.  veya buyuk dalgalari L kontrol ettiginizden ve

| glin boyunca golgede

;a'ﬂ kaldiginizdan ve bol miktarda su
ictiginizden emin olun.
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oldugu anlamina gelir - § icerebilir
kapali olan tim plajlardan »,'2 ¢ ’
kacinmalisiniz.
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Gunes kremi, sapka ve
uzun kollu Gst glyim « Normal giysilerle yiizmeyin clinkii

bunlar suyla dolarak ¢ok agirlasir ve
suyun Ustinde kalmayi, yizmeyi veya
ayakta durmayi zorlastirir.

* Glnes kremi glin boyunca duzenli * Tdm viucudu kaplayan burkini de dahil
olarak ozellikle suda iseniz tekrar tekrar olmak Gzere mayolar icin bircok gtivenl
surulmelidir. secenek vardir.

+ Gunes kremi acik havaya ¢cikmadan en az
30 dakika 6nce surulmelidir.
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; Kayalarln uzerlnden balik ® Yaniniza alkol almayin
2 tutmak i |§|n guvenhk donanimi @ - Vicudunuzun susuz kalmamasi icin

yaniniza bol miktarda su aldiginizdan

+ Eger kayalarin Gzerinden balik tutmak :
o emin olun.

niyetinde iseniz, kurallara uydugunuzdan
emin olun, uygun giyinin ve yaninizda _ o
dogru olan glivenlik donanimi olsun. . Plajdayken alkolden kaginin ¢tinkd

Y alkol saglikli distinme ve dogru karar verme

Kayalarin tzerinden balik tutarken can ™ o s
yelekleri giymek kuraldir ve giyilmediginde -~ ' yeteneginizi engelleyebilir.

para cezalari vardir. - B - Alkol reaksiyon siirenizi yavaslatir ve sudayken sorun
+ Can yeleginizi nasll sisireceginizi bildiginizden emin olun yasama sansinizi artirir.

- insanlar glvenlik donanimlarini nasil kullanacaklarini

bilmediginden bir¢cok bogulmalar oluyor.




Plajda iken

nasil guvende

kalinir...

Her zaman kirmizi ve sari bayraklar
arasinda yuzun

Cankurtaranlar yuzmek icin
guvenli olan yerlere bayraklari
yerlestirir ve aradaki alani
gozlem altinda tutar ve yardima
ihtiyaciniz oldugunda bunu
farkederler.
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Bir cankurtarana merhaba deyin

Plaja vardiginizda gidin ve | a
cankurtaranlara merhaba deyin -

onlar yardim etmek icin oradalar

ve yeni insanlarla tanismayi ve

sorularinizi yanitlamayi seviyorlar.

Eger suyun icindeyken sorun
yasarsaniz, sakin olun ve kolunuzu

kaldirin.

Okyanusta dibe dokunamadan ¢aresiz kalmak
korkutucu olabilir ama sakin kalmayi ve yardim icin
kolunuzu kaldirmayr unutmayin.

Suyun Ustinde kalmaya calisin
ve kiyidan uzaga cekildiginizi
dusunuyorsaniz akintiya karsi yizmeye

calismaktan kacinin - bu sizi sadece @

yoracak ve su Ustunde kalamaz hale getirecektir.
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Cankurtaranlar cocuk
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K bakicisi degildir
£ Cankurtaranlar orada yardim

etmek icin bulunur ama onlar
cocuk bakicisi degildir ve cocuklar
kendilerini izleyecek bir yetiskin
olmadan kumda ya da suda yalniz
birakilmamalidir.

Plaj guvenligi isaretlerine bakin

Cankurtaranlar, mevcut olabilecek
tehlikeleri size bildirmek icin

plaja tabelalar yerlestirir - suya
girmeden dnce bu isaretleri
gordugunuzden emin olun.

Asla yalniz
yuzmeyin

Her zaman bir arkadas ya
da bir yetiskin kisi ile
yuzun ve tek basina
suya asla girmeyin.
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Acil bir durumda - 000’1 arayin

Eger ylizemiyorsaniz, zor durumda olan diger
insanlari kurtarmaya calismayin - her zaman
yardim alin - eger bir cankurtaran
yoksa 000" arayin.

Bir tahta ya da buz kutusu gibi
tutunacak bir sey atarak birisine
yardimci olabilirsiniz. Etrafa bakin,
bircok plajda genel kullanim icin
kirmizi yizdurme cihazlari vardir.

Plajda ne kadar glivendesiniz?

Testi tamamlayin ve plajda
glvende kalmak hakkinda ne

«;@t kadar bilginiz oldugunu 6grenin.
91@! Burayi tiklayin.
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