Ewlehiya berave ji male
de dest pé dike

Programa Beachsafe Gelo iro rizgarkerek li
daxinin — ber beravé heye?

Divé hdn negin ber

BsiACH beraveke bé rizgarkar
FE be ji ber ku kes tune ku
we biparéze heke hdn
® bikevin tengasiyé.
Berav vekiri ye an girtiye?  Ci xeter li ber beravé Tav gigas xurt e?
Eger beravek girti be, hene? Tava Australya pir
ev té wé wateyé ku pir Di xetereyé de dibe ku herik, | bihéz e, ji bir nekin ku

. xeternak e ku mirov
di nav avé de be -
divé hun ji beravén
girti xwe dar bikin.

hdn réja UV kontrol
. bikin @ bi diréjiya rojé
| gelek bicin ber sthé (
;ﬁ‘ avé vexwen.

heywanén deryayi yén
mina mésén sin yén
mezin an jT pélén
mezin hene.

W2 F ten xwe kome ser ) ‘

we li ber berave blparezm

Kiréma tavé, kum 0 cilén mil
diréj

Cilén melevaniyé

* Bi cilObergén normal melevaniyé
nekin ji ber ku dibe avgir be (tiji av
bibn) G pir giran bibe ku mirov di
nav avé de biserkeve, melevaniyé
bike an ji raweste.

* Beri hun derkevin heri kém 30
degeyan divé tGsi kiréma tavé bibin.

* Bi taybeti eger di nava avé de b,
divé di tevahiya rojé de bi rék G pék
kiréma tavé ji n0 ve were bicihkirin.

+ Ji bo cilén melevaniyé gelek
vebijarkén ewle hene, di nav de
burkini ku hem las digire.

Alkolé dernexé

+ Teqes bikin ku we gelek av heye
ku hdn tér av bin.

* Ji alkolé ddr bisekinin dema ku i

ber beravé bin, ji ber ku ew dikare
bi awayeki zelal bike tu bas nefikirin O biryareke
rast nedin.
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Amirén ewlehiyé ji masi
girtina di nav keviran de
 Eger hQin dixwazin bicin masivaniya

di nav keviran de, pé ewle bin ku hin X
li gor rézikan bin, bi awayeki guncaw - - !

cilén xwe li xwe bikin G alavén ewlehiyé -- %
- P

yén rast li gel xwe bikin.

Cakétén parastiné dema masigiriya keviran hukim e
cezayé néciré ji bo lixwenekirina wan derbas dibe.

K * Teges bikin ku hGin dizanin ka meriv cawa cakété
:Ffw 3 parastiné binepixine - gelek fetisin ¢édibin ji ber ku
mirov nizane alavén ewlehiya cawa bikar binin.

+ Alkol dema réaksiyona we kém dike G dema ku
di nav avé de ye, derfetén xwe yén tengasiyé
zéde dike.




Dema hun li ber beraveé
bin cawa di ewlehiyé
de biminin...

Her tim di navbera alén sor 0 zer de Li nisanén ewlehiya beravé
melevaniyé bikin binérin

Rizgarker alayén di cihén Lifesavers nisanén li ser bejahiyé cih
melevant ewle be bi cth dikin G dikin da ku han xetereyén ku hebin
ew é li vé herémé cavdériyé bikin ~ bizanibin - beri ku hin bigin avé li

0 dé bibinin ka hewceya we ya van nisanan binérin.

alikariyé heye.

Silavé bide rizgarkeran Ti cari bi tena seré

Gava han digihijin beravé herin a a xwe melevani nekin
silavé bidin rizgarkeran - ew ji
bo alikariyé li wir in 0 ew hez
dikin ku kesén n( bibinin G
bersiva her pirseke we bidin.

Her tim bi hevaleki an ji bi
mezineki re melevaniyé
bikin 0 get bi xwe
nekevin nava avé.

e

Eger di nava avé de hun bikevin Di rewsa awarte de — telifoni 000 bikin
tengasiyé, aram bin ( desté xwe
bilind bikin

Dema di okyan(sé de ku hun nikarin dest li jéré

bidin, dibe ku bi bitirs be, 1& ji bir nekin ku bédeng
biminin G desté xwe ji bo alikariyé bilind bikin.

Eger hun nikarin melevaniyé bikin, hewl nedin ku
kesén din én ku di tengasiyé de ne rizgar bikin

- her dem alikariyé bistinin - eger
rizgarek tune be telifoni 000 bikin.

Hun dikarin alikariya keseki bikin ku
tisteki bavéjin ku mina panelé an
qutiyek sar bigire. Li dora xwe binérin,
li gelek beravan cihazén sor én
seravkiriné hene ku ji bo bikaranina
gistl hatine saz kirin.

Hewl bidin ku biavéjin 0 heke hdn his
dikin ku hdn ji peravé téne vekisandin
| jiberku han hewl didin ku li dijf hey?

avbikin - ev € tené we westiyayi bike G ~7
nekarin li ser avé biminin.
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 Rizgarker ne pitikker in ¥ Tu ciqas berav ewle yi? g 3F,
Rizgarker ji bo alikariyé li wir in |& % Biceribinin & bibinin ku hun ol qasi ;;\ 4
ew ne pitikker in O divé zarok ti cart ¢ et b um T b beravé%iq L
bi tené li ser gqmé yan ji di nava y . L &,
avé de béyi mezinan li wan temase ?i ewlehiyé de biminin. Li vir bitikinin.
bikin, bén histin. ” o
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https://www.surveymonkey.com/r/BeachSafetyQuiz

