Sicherheit am Strand fangt

GERMAN

Lad dir die Wird der Strand heute von
Beachsafe-App Rettur:gsschmm-

5 mern iiberwacht?
herur!ter SEAA,\_.(E:H Schwimm an keinen

ist, heilt das, dass - Meerestiere wie
es zu gefahrlich e portugiesische Galeeren
ist, um im Wasser zu E oder groBe Wellen.

sein. Schwimm nichtan :

gesperrten Stranden.

Nas du fur einen sichere

brauchst

Sonnencreme, einen Hut
und ein langdrmeliges Top

* Sonnencreme sollte mindestens 30
Minuten, ehe man nach drauBen geht,
aufgetragen werden.

* Du solltest Sonnencreme wahrend des
gesamten Tages immer wieder auftragen,
vor allem wenn du ins Wasser gehst.
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Sicherheitsausriistung
fir Felsenfischer

¢ Wenn du von Felsen aus fischen gehen
mochtest, beachte die Regeln, kleide -
dich angemessen und hab die richtige

Sicherheitsausriistung dabei. -

* Beim Felsenfischen sind Schwimmwesten vorgeschrieben,
andernfalls kann eine Geldstrafe auferlegt werden.

 Seidirsicher, dass du weiBt, wie du deine Schwimmweste
aufblast - viele ertrinken, weil sie nicht wissen, wie sie ihre
Sicherheitsausristung richtig handhaben.

Stranden, die nicht
Uberwacht werden - dort
[ kann dich im Notfall

niemand retten. ..'

Ist der Strand offen Welche Gefahren - Wieintensivist (
oder gesperrt? bestehen am Strand? die Sonne?
Wenn ein Strand gesperrt : Gefahren sind z. B. Rippstrémungen, - Dieaustralische Sonne

kann sehr intensiv sein.
*  Schaunach, wie hoch die

UV-Intensitat ist, bleib
o moglichst im Schatten und trink wahrend
" des Tages ausreichend Wasser.
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Badebekleidung

* Schwimm nicht in normaler Kleidung,
weil sie sich mit Wasser vollsaugen
und sehr schwer werden kann.

Das macht es sehr schwierig, zu
schwimmen oder im Wasser zu treiben
oder stehen.

Fur Badebekleidung gibt es viele
sichere Optionen, beispielsweise auch
Ganzkorper-Burkinis.

Lass Alkohol zu Hause

* Achte darauf, dass du jede Menge
Wasser hast, sodass du nicht
dehydrierst.

 Trink am Strand keinen Alkohol - Alkohol
macht es schwer, klar zu denken und die richtigen
Entscheidungen zu treffen.

* Alkohol verlangsamt auch deine Reaktionen und erhéht
die Wahrscheinlichkeit, dass du im Wasser in Not
geratst.



So bleibt man
am Strand
sicher...

Schwimm immer zwischen den rot- Achte auf Warnschilder am
gelben Fahnen Strand

Rettungsschwimmer stellen die Rettungsschwimmer stellen am Strand
Fahnen dort auf, wo man sicher Schilder auf, um vor Gefahren zu
schwimmen kann. Sie iberwachen P warnen. Achte auf diese Schilder, ehe
diesen Bereich und erkennen, wenn duins Wasser gehst.

du Hilfe brauchst.

Sag einem Rettungsschwimmer Schwimm nie alleine

,,Hallo” d d Schwimm immer mit Freunden
oder Erwachsenen und geh nie

Sag den Rettungsschwimmern ,Hallo”, .
alleine ins Wasser.

wenn du am Strand ankommst - sie
sind da, um zu helfen, und lernen gerne
Leute kennen und beantworten ihre

U Fragen. m

Wenn duim Wasser Hilfe brauchst, | | Rufim Notfall 000
bleib ruhig und hebe deinen Arm

Es kann Angst machen, wenn man im Meer in
Schwierigkeiten gerat und nicht mehr stehen kann. Aber
denk dran: Bleib ruhig und hebe deinen Arm, um Hilfe zu
rufen.

Wenn du nicht schwimmen kannst, versuch

nicht, andere zu retten, die in Schwierigkeiten %3
sind. Rufimmer nach Hilfe - wenn kein f—
Rettungsschwimmer daist, ruf 000.

Man kann anderen helfen, indem man

ihnen Dinge zuwirft wie ein Brett oder

eine Kiihlbox. Schau dich um - an vielen
Stranden sind rote Rettungsschwimmkdérper
offentlich zuganglich.
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Lass dich moéglichst treiben, und wenn du
vom Strand abgetrieben wirst, schwimm
nicht gegen die Stromung an. Das macht nur

mude, und du kannst dich dann vielleicht N

nicht mehr an der Oberflache halten.
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Rettungsschwimmer sind

Verhaltst du dich sicher

v keine Babysitter am Strand? &
“ e Rettungsschwimmer sind dazu da, um . Machden Test und schau, wie viel du !'{L;
zu helfen, aber sie sind keine Babysitter. i‘ Uber Sicherheit am Strand weift. [§
~ 1 Kindersolitenim Sand oder Wasser nie 9""0! Hier klicken.
& A\ ohne Aufsicht durch Erwachsene sein. -‘*“?_{ )
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