
海灘安全始於家

選擇一個 
安全的海灘…

1 下載Beachsafe 

應用程式

今天有救生員巡邏
海灘嗎？
您不應該在沒有巡邏的海
灘上游泳，因為如果遇到
麻煩，那裡沒有人可以
救您。

海灘是開放的還是封
閉的？
如果海灘是封閉的，
則意味著它太危險
而不能在水中–您
應該避免任何封閉的
海灘。

海灘有什麼危險？
危險可能包括水流，海洋生物
如藍瓶水母或大浪等。

太陽有多強？
澳洲的陽光會變得非
常強烈，請確保您檢
查紫外線等級，並全
天獲得適當的遮蓋和
飲足夠的水。

帶備物品以確保您在海灘上的安全2

防曬霜，帽子和長袖上衣

•	應在出門前至少30分鐘塗上防曬霜。

•	應全天定時重新塗抹防曬霜，尤其是在
水中時。

游泳衣

•	請勿穿著普通衣服游泳，因為這些衣
服會變得水浸（裝滿水），並且變得
很重，很難漂浮，游泳或站立在水
中。

•	泳裝有很多安全選擇，包括覆蓋全身
的布基尼。

岩釣安全裝備

•	如果您打算去釣魚，請確保您遵守
規則，穿著適當，並配備正確的安
全設備。

•	釣魚時必須穿救生衣，不穿救生衣會
被罰款。

•	確保您知道如何給救生衣充氣-許多人因為不知道如
何使用他們的安全設備而遇溺。

不要帶酒

•	確保有足夠的水來保持水分

•	在海灘上避免飲酒，因為這會影響您
清晰思考和做出正確決定的能力。

•	酒精會減慢您的反應時間，並增加您在水中時遇到
麻煩的機會。
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您的海灘安全意識有多高?

進行測試，找出您對在海灘上保持
安全有多少了解。點擊這裡。

如何在海灘上
保持安全...

致電
000

務必在紅色和黃色標
誌之間游泳
救生員將旗幟放在可以安全游泳
的地方，他們將觀察該區域，並
會通知您是否需要幫助。

尋找海灘安全標誌
救生員會在海灘上放置標誌，以告
知您可能存在的任何危險–入水前請
確保已尋找這些標誌。

救生員不是保姆
救生員可以為您提供幫助，但他們不
是保姆，絕對不能讓孩子獨自一人躺
在沙灘上或水中，而無成人照看。

向救生員問好
當您到達海灘時，向救生員打個
招呼–他們在這裡為您提供幫助，
他們喜歡結識新朋友並回答您的任
何問題。

永遠不要一個人 
游泳
務必與朋友或成人一起游
泳，切勿獨自入水游泳。

如果您在水中遇到麻煩，請保持 
鎮靜並舉手
被困在無法觸及海底的海洋中可能會令人恐懼，	
但請記住保持鎮定並舉起手臂尋求幫助。

嘗試漂浮，如果您覺得自己被拉離了海
岸，請避免嘗試逆流而行–這只會使您
感到疲倦並且無法保持漂浮。

緊急情況–致電000

如果您不會游泳，請不要試圖挽救其他
有麻煩的人-務必尋求幫助-如果沒有救
生員，請致電000。

您可以向某人扔東西，例如木板或保溫
箱，以幫助他們。環顧四周，許多海灘
都安裝了供公眾使用的紅色漂浮裝置。

https://www.surveymonkey.com/r/BeachSafetyQuiz-Chinese-Traditional?lang=zh_Hant

